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Tempo
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Informações 
pessoais

Data

Endereço

Aniversário Carteira

de motorista/ID

Nome Número de

telefone

Câncer Deficiência

física

Transtorno

mental

Diabetes Grávida Alergias



Informações 
pessoais
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Não-verbal

Espectro

autista

Surdo Deficiência

auditiva

Lesão cerebral

adquirida

Síndrome

de Down

Cego Deficiência

visual
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Acessibilidade

Letras

grandes

Braille

Implante

coclear

Aparelho

auditivo

Linguagem

de sinais

Intérprete

Animal

de serviço

Prótese Cadeira

de rodas

Andador Bengala Muletas
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Acessibilidade

Bengala de

orientação e

mobilidade



Profissionais
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Dentista

Fisioterapeuta

Médico(a) Enfermeiro(a)

TerapeutaPodólogo(a)

Fonoaudiólogo Terapeuta

ocupacional

Paramédico Radiologista Nutricionista

Parteira



Respostas

© www.kenhub.com

Olá Adeus Obrigado

Sim Não Não sei

Gosto Não gosto OK

Quero Não quero Entendo
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Respostas

Não se

preocupe

Eu te amo Sinto sua falta
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Perguntas

Quem? Onde? Como?

O que? Quando? Por que?
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Emoções

Chocado

Sobrecarregado

Amado

Calmo Em paz Aliviado

Feliz Relaxado

Triste Aterrorizado

NervosoEmpolgado
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Emoções

ConfusoAnsioso Desapontado

Com medo Nervoso Irritado

Frustrado Preocupado Sem esperança

Infeliz Desconfortável Envergonhado
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Sintomas

Sangramento

Quebrado Queimado Ferido

Alergias Problemas

respiratórios

Tossindo Diarreia Tonto

Sufocando Com frio Com calor
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Sintomas

Coçando

Com fome Com sede Dor no peito

Febre Dor de

cabeça

Problemas

cardíacos

Braço/mão

dormente

Perna/pé

dormente

Contagioso

Nariz

escorrendo

Erupções

cutâneas
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Sintomas

Doente Cansado

Convulsão Dor de

garganta

Dor de

estômago

Vômito
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Médico

Curativo

Pressão

arterial

Coletor de

urina/fezes

Sangue

Ambulância Cama

Analgésicos Máscara Hospital

Exame Primeiros

socorros

Camisola



Rx
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Médico

Otoscópio

Acesso venoso

Prescrição Cirurgia

Injeção Soro

Aspiração Termômetro

Gesso Estetoscópio Pontos

Terapia/

Tratamento



C

T
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Médico

Gripe

Compressa

fria

Compressa

quente

Teste de

alergia

Sala de espera Peso Altura

Covid-19 Positivo Negativo

Grávida Câncer
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Médico

Ressonância

magnética

Tomografia

computadorizada

Ultrassom Risco

biológico

Radiografia
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Necessidades

Lavar o rosto Lavar o cabelo Lavar

as mãos

Banho Banheiro Escova

de dente

Pente Barbeador Sapatos

Despir-se Vestir-se Roupas
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Necessidades

Medicamento Comida Água

Travesseiro Cobertor Dormir

Fralda Absorvente Tampão (OB)

Óculos Protetor

labial

Dentaduras



ON

OFF

ON

OFF
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Ações

Ir para casa

Luzes

Deitar-se Sentar-se Levantar-se

Ajustar

a cama

Para cima Para baixo

Ir para dentro Ir para fora

Ligado(a) Desligado(a)
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Ações

Exercício Esperar Evacuar
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Relacionado

a bebês

Fórmula

Fralda Bomba extratora

de leite

Roupas

de bebê

Trocar fralda Amamentar Bebê

Brinquedos Carrinho Sling

ChupetaGarrafa/

Mamadeira



1 2
3

4

© www.kenhub.com

Relacionamentos

Família

Parceiro Crianças Irmãos

Pais

Animais

de estimação

Avós Amigos Bebê

Responsável

legal
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Objetos

Computador Telefone Mensagem

de texto

Televisor Filmes Música

Aquecedor Ar

condicionado

Ventilador

Livros Jogos Controle

remoto
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Objetos

RelógioGuarda

-chuva

Toalha

Tecido Maquiagem Jóias

Lata de lixo Geladeira Cofre

Chaves Carteira Dinheiro
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Religião

Templo

Sinagoga

Igreja

Tanakh

Alcorão Imam Mesquita

Meditação Monge budista

Bíblia Padre

Rabino
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Religião

Confissão

Velas Poesia Apoio

Rezar Música Falar

Rosário Tasbeeh
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Comida

Vegetariano Halal Kosher

SucoÁgua Leite

Café da

manhã

Almoço Jantar

Chá Café Açúcar
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Lugares

EscolaLoja Aeroporto

Lar Hospital Restaurante
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Transporte

Ônibus

Carro de

aplicativo

Táxi Van

Carro Trem

Ambulância Avião Barco

Bicicleta Patins Skate



1 2
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0 3 4

6 75 8 9

Tempo Segundos Minutos Horas

Dia Semana Mês Ano

NoiteManhã Dia

Ontem Hoje Amanhã

Começar Persistir Parar

Tempo
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Escala de dor

Sem dor

Forte

Muito 
severo

Leve

Moderada

Insuportável
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Escala de dor

Dor latejanteDor em

pontada

Dor em

choque

Dor aguda Dor difusa Dor

irradiante

Agulhadas



Anterior Posterior
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Gráfico indicador

de dor
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Órgãos

IntestinosEstômago Pâncreas

Cérebro Coração Pulmões

Fígado Testículo Bexiga

Baço Rim Tireoide



Respiratório Gastrointestinal

Cardiovascular Urinário
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Sistemas
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Sistema reprodutor feminino

Sistemas
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Sistema reprodutor feminino

Sistemas
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Sistema reprodutor masculino

Sistemas
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Sistema reprodutor masculino

Sistemas



Condições

Infarto do miocárdio (ataque cardíaco)
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1 2

3 4
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Tratamento

Angioplastia com balão



© www.kenhub.com

Ataque de asma

Condições

Vias aéreas típicas Vias aéreas asmáticas

Durante os sintomas de asma
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Bomba inaladora com espaçador

Tratamento
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Pedras nos rins

Condições
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Litotripsia por ondas de choque

Tratamento



Ureteroscopia

Tratamento
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Feminino

Masculino



Edema pulmonar
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Condições

Alvéolos

típicos cheios


de ar

Edema

pulmonar com


alvéolos

cheios de líquido
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Ventilação BiPAP / Furosemida intravenosa

Tratamento
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Infecção do trato urinário

Condições

Feminino

Masculino



Câncer de mama

© www.kenhub.com

Condições

Ductos

Lóbulos



Câncer de próstata
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Condições



Doença hepática
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Condições

Saudável Esteatose hepática

Cirrose Fibrose


